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PREPARADA

Convivencia Escolar SS.CC

Recuerda que cada curso
debe tener una mochila con

su kit de emergencias

Preparar un plan familiar: Establecer
cómo reaccionar en casa y colegio.
Cómo reencontrarse si no están juntos
en el momento del sismo/tsunami.

En el colegio recuerda seguir las
instrucciones de los adultos que
están a cargo de la seguridad.

@senapred
www.senapred.cl

INFÓRMATE

El reencuentro seguro: Acudir a los puntos
de reunión designados por el colegio para
retirar a los estudiantes, presentando
identificación.
Apoyo emocional: Conversar en casa sobre lo
ocurrido, responder preguntas con calma y
validar emociones de los niños.
Evaluar y mejorar: Revisar lo que funcionó y
lo que no en el plan familiar para
fortalecerlo.

EN CASO DE UNA
EMERGENCIA REAL

RECUERDA...
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Mantener la calma: No correr o
gritar por el colegio mientras
dure el simulacro o el sismo real.
El personal escolar está
preparado para cuidar a los
estudiantes.
Apoderado recuerda evita
saturar de  llamadas al colegio,
espera el comunicado oficial.
Seguir indicaciones oficiales:
Atender las comunicaciones del
colegio vía NAPSIS, bomberos,
SENAPRED, Protección Civil o la
autoridad local.

DURANTE EL
SIMULACRO O
EMERGENCIA

¡EN NUESTRO PAÍS 
DEBEMOS ESTAR

PREPARAD@S!

Chile está expuesto a desastres
naturales y prevenir sus riesgos
implica reconocer las amenazas
y el nivel de exposición en el que
nos encontramos, junto con
identificar nuestras
vulnerabilidades y capacidades
para enfrentar una emergencia.
Así podemos evitar o disminuir
riesgos para nuestras familias.

Es fundamental integrar a
niños, niñas y adolescentes en
los planes de seguridad de
nuestras comunidades para que
así puedan saber qué hacer en
caso de encontrarse con una
emergencia.

7 PASOS PLAN FAMILIA
PREPARADA SENAPRED 

Definir Zonas Seguras y Vías de Evacuación:
Establece los lugares protegidos, los puntos de
encuentro y las rutas que la familia usará para
evacuar en caso de emergencia.

Elaborar un Mapa de la Vivienda: Dibuja un
plano de tu casa, marcando las
zonas de seguridad, las vías de evacuación,
el tablero eléctrico y las llaves de agua y gas.

Identificar amenazas dentro y fuera de la
vivienda, lugar de trabajo o lugar de
estudio.

Recopilar  datos importantes de cada
miembro de tu familia: como nombres, edades,
teléfonos y condiciones médicas que requieran
atención especial.

Definir Roles: Asigna responsabilidades
claras a cada integrante de la familia y
cursos para que todos sepan qué hacer
durante una emergencia.

Elaborar un Directorio de Contactos: Crea
una lista con números de contacto útiles,
como servicios de emergencia, familiares y
vecinos.

Armar un Kit de Emergencia: Prepara un kit
básico con elementos esenciales como agua,
linterna, pilas, dinero en efectivo, y otros
suministros necesarios para varios días.


